
Памятка «Как общаться с подростком?» 

1. Узнайте о том, что нравится вашему ребенку.  

 

2. Строгость – это не плохо. Многие подростки сопротивляются правилам и 

ограничениям. Они думают, что достаточно взрослые, что могут сами о себе 

позаботиться. Хотя это отчасти и так, подросткам все еще нужны 

ограничения. С новыми возможностями и желаниями они могут причинить 

себе значительный вред, если не будут сдерживать себя со всей 

ответственностью. 

 

3. Общайтесь ежедневно. Ежедневное общение является важным для 

поддержания открытости между вами. Ваш ребенок будет более расположен, 

доверять вам, если вы будете общаться с ним ежедневно. Доверие к кому-

либо заключается в практике. Оно может быть построено только на 

многозначительных отношениях, которые упрощаются хорошим общением. 

 

4.Научитесь понимать мир, в котором живет ваш подросток, поставьте себя 

на его место, и вы сможете не только добиться их доверия, но и также 

сможете лучше понять их общее поведение. 

 

 

 

 


